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Ungewbhnliches aus Transdanubien(l)

Kleine Geschichte einer Fahrradreise entlang der Donau
im Mar 2011 mit Launer-Reisen Wort

das entl adene Fahrrad mt ein paar Handgriffen sichten: den
Lauf der Rader, den Giff der Brensen, den Sitz der Bowdenziige und
aufsteigen. Die Hand schliel3t sich umden Lenker, ungreift die
Rundung und noch vor dem Antreten verweilt der Geist bei eben
dieser Hand. AmGiff ... die Wahrnehnmung entfaltet sich ..

bef ihlt die OQoerfl dche des Fahrradl enkers ... nimt die
behandschuht e Pol sterung wahr, die Oberfl &che des Lenkerbandes
wi rd enmpfunden und dann di e Rundung, die Wl bung, die Bi egung des
Lenkerrohres. Warum eigentlich sind es allerseits Lenk-Rohre, die
nontiert werden? Warumnicht T-Profile mit ausreichender
Auf |l agef | ache fir di e Hinde? Qder Lenk-Rader wi e bei m Aut 0? Warum
eben gerade in di esem Durchnesser?

Ber ihren Sie mal drei verschi edene Lenkerrohre in dre

verschi edenen Kulturen: sagen wir eine anerikani sche Kohl enstoff -
Lenker stange, ein Holl andrad-Ei sen-Lenkrohr und ei ne chinesi sche
Massenpr odukti ons-Lenkst ange: Sie werden erstaunt feststell en,
dass trotz der unterschiedlichen Hinde der Nutzerlnnen, der
verschi edenen Materialien der Herstellung und nbgli cherwei se

di vergi erender Produzenten das MaR i mmer &hnlich ist. Wer hat das
festgel egt! ?(2)



Von Fahrradlenkern und mathematischen Lemniskaten

Und dann gi bt es di ese Unzahl verschi edener Lenkerfornen: die
schlichte Puristen-Stange: einfach gerade, quer und alle Technik
dran, die ein noderner Radl er heutzutage braucht; dann gibt es die
zu einem Stiergehdrn verl angerten Endgriffe der Puristen-Stange,
den zur Winschel rute gebogenen Lenker eines Hol |l andrades, der
tiefergelegte - ei nem Wdderhorn gleichende - Giff eines

Rennl enkers oder der konpl exe | emni skat en-ahnliche Schwung ei nes
Lenkers der 80er-Jahre, der nbglichst viele verschiedene
Handposi ti onen erl auben sollte und dann ni e wi eder gebaut worden
ist. Wnn Sie mal |hre radel nden Bekannten fragen, warum sie denn
gerade di eses oder jenes Lenkernodell bevorzugen, werden Sie
bener ken, dass di ese Lenkerformen nit konpl exen Begrindungen, ja
fast schon d aubenshal tungen i hrer Nutzerlnnen verbunden sind. (3)

Radrei sen in einer Guppe bieten Anlass zu di versen Gespréachen
Uber Enpfinden, d auben, Material kunde und Sel bst - Bewusst sei n der
m tradel nden Rei senden: SchlielRen Sie nmal fir ei nen Augenblick

| hre Augen, werte Leserlnnen, und befihlen Sie die Qoerfl ahe

| hres Fahrradl enkers: Sie werden noch viele Stunden | hre Hande
darauf ruhen |l assen, und da die Hande in Ihrem Gehirn ein
ungewohnlich grofRes repréasentatorisches Feld stinulieren, wird die
Qual itat der Beruhrung I hres Lenkers auf |hr Befinden einen
starken Ei nfluss haben. (4)

Kehren wir noch ei nmal zu unserem Fahrradl enker zurick, wenn er
denn sol ch einen Einfluss auf unser Befinden haben kann: Haben Sie
ei ne Cel - Pol sterung? Beruhren Sie einen Hartplastikgriff? Cder
unfassen Sie einen Ledergriff, der zwar schick aussieht, aber beim
Fahren auf | angen Strecken | eider nass und klebrig w rd? Unfassen
Sie vielleicht einfach blankes Metall oder einen mt Korkkl ebeband
umm ckelten Lenker - welche Sinnesreize vermittelt |hnen | hr
Fahrradl enker? - Auch wenn Sie sagen nogen, "Den hat nein Mann
nontiert. Dariber habe ich nie nachgedacht!", so wird lhre

Lenker oberfl ache - unbewusst - |hr Befinden beeinflussen und Sie
werden sich | hres schl echten Zustandes nicht mt dem H nweis auf
den geringen Kenntnisstand | hres Ehegatten entl edi gen kdnnen.

Kei ne Ahnung, warum man bei m Al t erwerden aut omati sch i nmer
schwerer wird, selbst wenn man an den Essensgewohnheiten gar

ni chts veréandert. Irgendetwas in uns scheint einfach nehr und nehr
D nge anzusammeln, wie ein eingebauter 'Messie' in uns und wr
machen vielleicht auch ' Aktivurlaub', umunsere Fette w eder zu
verringern. Aber mt we viel Gewicht stiutzen Sie sich eigentlich
auf Ihren Lenker? Strecken Sie Ihre Arme durch, sodass die
Erschitterungen | hres Vorderrades sich direkt bis zu I hren

Schul tergel enken fortsetzen? Hangen Sie zw schen |Ihren Schul tern
Wi e ein 'nasser Sack', sodass das gesame CGew cht |hres
oer kor pers auf | hren Handgel enken am Fahrradl enker |iegt? Zerren
Sie an | hrem Fahrradl enker bei jedem Pedaltritt, im d auben
dadurch besonders sportlich voranzukonmren! ?



Si e gl auben, der Autor verliert sich hier in den Details einer
Radl er ergonom e, wo er doch |ieber etwas von sei nen

Rei seei ndr iicken schrei ben kénnte? Nein, beginnen wir nit jenem
Teil einer Fahrradgruppenrei se, bei dem 30 Fahrrader aus ei nem
Busanhanger entladen werden: Sie werden entdecken, dass |Ihnen Zeit
gegeben wird, dber einige Aspekte | hrer Radausrlstung
nachzudenken, wahrend all e Rader aus ihrer fernreise-sicheren

Bef esti gung i m Fahrradtransporter befreit werden. Und Sie werden
die Stimmung des gegenseitigen Bestaunens ob der verschi edenen
Ausr istungen | hrer Mtradel nden wertschatzen | ernen

Von Begegnungen mit AuBerirdischen in Rumanien

Auf dem Bal kan ticken die Uhren anders ... sagt man das nicht so?
Auf einer Fahrradreise entlang der Donau durch Ungarn, Kroatien
Serbien ... lasst sich das auch konkret erleben: Je weiter Sie in

| &ndl i chen Gegenden radel n, desto | angsaner erscheint |hnen das
Leben voranzugehen. Schlielllich werden Sie die Menschen auf Banken
vor ihren Grundsticken sitzen sehen: vertieft in ein mttagliches
Ni ckerchen; oder in das zartlich annmutende Futtern einer
zehnkopfigen Ginsefamlie; oder im Gesprach mt den verneintlichen
Nachbarn; sitzend mit einer Zeitung, oder einem Kaltgetrank. Wr
sahen sogar eine Bank, die aus einer Reihe von Kinokl appsitzen
bestand, in denen die Anwohnerl nnen statt den Kinofil nen der

Gut en- Schonen- Rei chen der Welt einfach dem Leben auf der
DorfstralRe fol gen

Und nun stellen Sie sich ein Dorf in der sprichwortlichen Wl ache
vor: Stellen Sie sich Ihr von ei nfachen Bedi ngungen und den Pl agen
ei nes Lebens in der Landwi rtschaft gepréagtes Leben vor: Das Wasser
hol en Si e vom Dorfbrunnen, das Heu sameln Sie nit Forken auf

Pf erdewagen und | hre Zahne fallen I hnen mt demAlter aus ... Sie
sitzen auf |hrem vor-dem G undst lick- Ki nosessel und dann ent decken
Si e di ese radel nden Wessis: - denn das sind sie offensichtlich -

Kl ei dung und Ausstattung i hrer Drahtesel erlauben eine sofortige
Ei nschét zung.

M chael Graff, ein WAhl -El sdsser, der hier 1997 i m Auftrag des ZDF
Fi | mauf nahnen machte von den ersten Begegnungen zw schen radel nden
Wessi s und wal achi schen Bauerinnen, lielld seine Protagonistin
Ubersetzen: Die kommen doch von ei nem anderen Stern! (5) Ein

Bal kan- Bewohner benutzt ein Fahrrad nur, wenn er sich kei nen
Trakt or oder nicht mal einen Esel skarren |eisten kann, und damit
in Ulaub zu fahren erscheint ihmdich reichlich makaber. Die
Situation wird auch ganz trefflich in Mroslav Krlezas Roman, 'Die
Rickkehr des Filip Lationvicz' (6) beschrieben: Dort wird erzahlt,
wi e di e Bevdl kerung ei nes kl ei nen kroatischen Dorfes auf die
Rickkehr ei nes Dorfbewohners aus dem burgerlichen Wen der 30er-
Jahre reagiert: makabere Szenen aus Pannoni en, dem Land zw schen
Budapest und Vukovar.



Vom Verlust von (KOrper-)Fetten und Vorurteilen in Danubien

Hof fen wir al so, dass Sie auf einer Reise durch 'Danubien' ein
paar Pfunde verlieren und auch ein paar |hrer Einstellungen
gegenuber anderen Kulturen sich | ockern und entspannen kénnen. Es
gebihrt Paul Launer der Firma Launer-Rei sen die Wertschatzung,

di ese Reise seit 2008 im Progranm zu fihren und danit auch einen
Beitrag zur innereuropdi schen Vol kerverstandi gung zu | eisten; we
vor ihm der Muisi ker Hubert von Goisern nmit seiner Schiffs-

Eur opat our nee auf der Donau, oder C audio Magris, der grofle
Donaur ei sende der 80er-Jahre.(7) Wr brauchen Menschen von di esem
Format, um unserem Leben und Rei sen das Sinnhafte unseres Tuns zu
ver | ei hen.

Es war am ersten Abend der Reise, als wir von den Reiseleitern

ei ngel aden worden waren, etwas dar Gber zu sagen, warum w r uns
gerade zu di eser Reise entschlossen hatten und mch Uberraschte
dabei, wie viele Mtreisende bereits Teil strecken der westlichen
Donau gefahren waren und nun das Sehnen nach jenem Teil stick der
Donau bis zum Schwarzen Meer fornulierten. Jenen, die das Reisen
fdr ein Phadnonen noderner Zeiten halten, sei in Erinnerung
gerufen, dass in vielen Kulturen das Reisen fester Bestandteil des
Lebens war: im 19. Jahrhundert das Reisen in neue

Si edl ungsgebi ete, im 16. Jahrhundert die grofRen Entdeckungsrei sen
nach Aneri ka oder QOzeanien und im 12. Jahrhundert das Rei sen der

' Si ebenbirger Sachsen' in Richtung Karpaten. Lassen wir an dieser
Stelle offen, ob unser Sehnen nach der Ferne ein archetypisches
Rel i kt aus Zeiten unserer nonadi si erenden Vergangenheit ist, we
Zi geuner - Al t est e behaupten. (8) Bleiben wir bei der Frage:

Warum gerade die Donau?

Man konnte doch nei nen, eine Reise zur Rhei nmindung bei Rotterdam
zur El bemindung ins Watt oder zur Mindung des Po in das Delta von
Venedi g hatte eine &hnliche Attraktion. Das Nildelta ist zu weit
weg und das Delta des Amazonas ist seit den ' Feuerwerken' auf
ameri kani schen Q bohrinseln sicher derzeit nicht das attraktivste
Fahrradrei seziel. Warum al so das Donaudel t a?

SchlieRen wir mal aus, jemand konne di e Absicht haben, einfach das
konpl ett e Radrei seprogramm von Launer-Rei sen zu absol vi eren (was
nei nes Erachtens eine | ebensausfill ende Tatigkeit ware; Naheres
siehe unter: ww. |l auner-reisen.de). Ist es also Sel bstwi chtigkeit,
man i st wer, wenn mann oder frau die Donau bis zum Delta geradelt
ist? Ist es die Exotik dieser Reise, die schon Hubert von Goisern
ei nes der 'letzten grofRen Abenteuer auf di esem Konti nent'

nannt e?(9) Machen wir diese Reise, weil wr unbesti mte Angste vor
der Bal kan-Kultur in uns zu Uberw nden trachten? Cder vielleicht
auch aus unserer Bequem ichkeit, die Mihen der 1600 km | angen
Radr ei se von Budapest bis zum Schwarzen Meer nicht ganz auf uns
allein gestellt unternehnen zu nissen? Man kdénnte die kulturelle
Besi edl ung Eur opas anhand prahi stori scher Zeugni sse entl ang der
Donau zu verstehen trachten: von 'Doni's' genannten



Frucht barkeits-figuren i m Schwarzwal d, oder der 6sterreichi schen
"Venus von Wl ensdorf' bis zu Funden der Hanangi a-Kultur, w e dem
sog. ' Denker und seiner Partnerin' bei Cernavoda, nahe dem
Donaudel ta, wirden sich Bel ege finden |assen. Wr koénnten uns auch
anhand schriftlicher Dokumente durch die Literaturgeschichte
Europas entlang der Donau bewegen: Z.B. wirden wir uns dann die
Gedi chte des romnmi schen Poeten Ovid Uber antikes Donaul eben im
rumani schen Constanza ei nverl ei ben, uns durch Peter Handkes
"Wnterliche Reise' serbische Flussgeschichten aus den neunzi ger
Jahren erzahl en | assen, uns in Goethe' sche Erl ebni sse i m18.
Jahrhundert in Engel hartszell vertiefen und schliel3lich Hol derlins
Cedi cht e von der Donauquell e studieren.(10) Ist es also die

schi ere Lange der Donau, die sie zu einer kulturell en Bedeutung
erhebt und damt fir (Radl-)Reisende so attraktiv werden | asst?

Von der Unmoglichkeit geradeaus zu fahren

Kehren wir an dieser Stelle unserer Geschichte zur Erfahrung der
LandstralRe zuriick. Legen wir unsere Hande wi eder an den

Fahrradl enker und schauen, wel che Wisheit imEi nfachen zu finden
ist. Derweil sind alle Rader aus dem Busanhdnger ausgepackt und
fahrbereit. Es geht also los ... in Richtung Donau. Auf der

Eurovel oroute 6, die von der Loireniindung am Atl anti k, Uber die
Rhonequel I e in der Schwei z, der Donauquelle im Schwarzwal d bis zum
Schwar zen Meer fuhren soll. D e Beschilderung i st schon zu sehen
Fallt es Ihnen auf? Haben Sie es schon benmerkt? | hr Lenker? Dieses
| eichte Schlingern? Ich war keine 20 Jahre alt, als ich es am Ende
ei ner | angen Fahrradtour zur Nacht entdeckte: Mr fiel auf, dass
der Lichtkegel auf dem Asphalt sich hin und her bewegte. In nmeinem
erschopften Geist dauerte es, bis ich begriff, dass ich es bin,

der den Lenker hin und her bewegt. We einfaltig wir manchma

si nd.

Und Sie? Entdecken Sie es jetzt? Sie schlingern! Sie fahren
Schl angenli ni en! Nein, nicht, dass Sie neinen, ich unterstelle
| hnen Trunkenheit. Wenn Sie | hre Wahrnehrmung auf | hren Lenker
richten, werden Sie entdecken, dass ni emand geradeaus fahrt. Es
sind i mmer kleine Umege, die Sie fahren. Ei nmal etwas rechts,
dann wi eder etwas links. Wenn Sie die Spuren des Rades | hrer

M trei senden auf der Sandpi ste des Donaudammes in Ungarn
betrachten, werden Sie es auch sehen: imer ein | eichtes Miandern
der Radspur. Versuchen Sie es bei |hrer nachsten Radtour mal zu
verm ndern und strenger, klarer oder linearer zu fahren

Unwei gerlich werden I hre Schlingerbewegungen sich vergrof3ern
Profi-Radl er verwenden Trainingszeit darauf, ihre Hande weni ger
kranpf haft am Lenker festzuhalten, um dadurch der

Schl i nger bewegung i hren Lauf zu lassen und sie zu verni ndern.

Was ist da in uns, dass uns di ese best&ndi gen Bewegungen machen
| &sst? Warum i st unser Geradeaus-Fahren eigentlich nur das
Ergebni s unserer willentlichen Korrektur vieler kleiner

Abwei chungen? Wr wollen R chtung Donaudelta und fahren derweil
ein weni g sudlich durch Pannoni en, dann etwa ab dem ungari schen
Gyor in Richtung Gsten, mt einigen noérdlichen Schlenkern im



Banat, dort wo di e Habsburger Monarchi e i mausgehenden Mttelalter
grofle Quarant @ne-Stationen fur Fernrei sende zum Schut z gegen die
Pest aus dem Orient eingerichtet hat (11), dann schlieB3lich im
Nat urpark ' Ei sernes Tor'.(12) Folgen wir der Donau w eder weiter
sudlich, ja einen Monent |ang erscheint es uns hinter Droberta-
Turnu, dass wir unsere Reiserichtung unzukehren haben, Ri chtung
West en, bevor wir durch die | ange, weite Wal achei radeln. Eine

M trei sende neinte, die naturbel assenen Donauauen dort s&hen aus
wi e zu Zeiten der klassischen Landschaftsnal erei eines Kaspar
David Friedrich.

Al so auch hier der Fluss in Miandern. Es ist ein Bewegungsmnuster,
das sich Uberall in der Natur findet: in den Maandern der Fl Usse,
i n den Bewegungen des Wndes, in der "Driften' genannten

best andi gen | ei cht en Ver dnderung des Genpools einer Tierart, in
der Laufbahn des Planeten Erde ... imrer ein leichtes H n und Her

Wr kennen das Schlingern auch aus unserem Leben: Wr wollen ein
Ziel erreichen, aber dann ist da noch dies und jenes zu tun und es
gi bt Aspekte, die wir imrer w eder aus den Augen verlieren und
unsere Ehepartnerlnnen, die es nicht |assen kdnnen, uns dar auf

hi nzuwei sen, dass wir schon w eder etwas Ubersehen haben ... so
schlingern wir zw schen vi el en Erfahrungen durch unser Leben und
hof fen doch, am Ende nmanche Ziele erreicht zu haben. Ist es al so
das ei nfache Nachahnen evol uti onarer Prinzipien, das uns an der
Donau fahren | &sst ... bl ofRes, unbewusstes Nachahnmen von
Bewegungs- und Schopfungsprinzi pien, die seit Ew gkeiten auf uns
Menschen und unser Handel n und Denken Ei nfl uss nehnen!?

Vom Reichtum dessen, was wir - noch - nicht kennen

So wie wir den Umeg brauchen, um geradeaus zu fahren, so ist es
in unseren Bezi ehungen so, dass wir den Anderen brauchen, um

sel ber vol | stdndi ger zu werden. (13) Wr entdecken uns selbst in
den Reaktionen der Anderen. Wenn wir nicht allzu sehr gefangen
sind in unserem Recht - Haben und Besser-W ssen entdecken wir doch
dass uns i m Anderen, und sei es auch unser Ehepartnner,
Lebensaspekt e nahe komren, di e uns ansonsten frend geblieben
waren. Wr entdecken, dass wir unser Gegeniuber nicht nach unserem
WIllen fornmen kdnnen, wir entdecken, dass es auflerhal b unserer
Vorstel l ung von gut-und-richtig weitere Lebenswelten gibt;

Sei nsqual itaten, die uns frend oder unnbglich erscheinen und die
uns durch unser Gegeniber nahegebracht werden. Wr geraten in
kreative Gegnerschaft, bis wir, was wir verdrangt und abgel ehnt
haben, in guter denokratischer Tradition in uns aufgenonmen oder
doch zum ndest zu tolerieren gelernt haben. (14)

Das tun wir mt unseren Partnerlnnen i mLeben, das tun wir auf
Reisen mit den nitradel nden Rei segefahrten und das tun wir in
Transdanubi en, wenn wir uns dem Anderen der Kul tur und Menschen
ausset zen und uns darin zu orientieren versuchen.



Kadenz

"Er stand i m Mindungsdelta des Ho ... es war die Zeit, da alle
Bache, die sich in sein Bett ergossen, viel Wasser fihrten und er
schaut e Uber die nicht enden wol | ende Wasserfl dche ostwarts. FEr
fuhlte sich klein, aber entlastet. Ein neues Gefihl der Freiheit
entstand in ihm die ihn schmunzeln machte und sei ne Augen feucht
werden liel

Da tauchte der Flussgott auf und sagte: Man kann vom Meere ni cht
dem Brunnenfrosch erzahl en, er sieht nicht Uber sein Loch hinaus.
Man kann vom Eis nicht zu der Sonmerfliege sprechen: sie weil3 nur
i hre Jahreszeit. Man kann vom Tao nicht zu ei nem Schul mann
sprechen: er ist in der Enge seiner Lehre eingemauert. Nun aber,
da du aus dei ner Enge herausgekomen bi st und das groRRe Meer
gesehen hast, kennst du dei ne Unerheblichkeit und ich kann zu dir
von den Urgrinden des Seins sprechen. " (15)
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